
Wingmed W604 –  
Malleo Ankelstøtte 

Produktbeskrivelse 

• Denne ortose er designet til at støtte og stabilisere anklen. 
• Produktet hjælper med at reducere smerter og hævelse ved at give kompression omkring 

anklen. 
• Ortosen indeholder silikonepuder omkring ankelknoglerne (malleolerne), som giver ekstra 

støtte og stabilitet. 
• Produktet må kun anvendes til de angivne indikationer og i korrekt størrelse.  

Materialer 

• Tekstil: Elastisk og vævet tekstilmateriale (polyamid / polyester / elastan) 

• Stive komponenter: Silikonepuder omkring anklen 

Anvendelse 

1. Før foden ind i ankelstøtten. 
2. Sørg for, at silikonepuderne er placeret korrekt omkring ankelknoglerne. 
3. Justér ankelstøtten, så den sidder tæt og komfortabelt. 
4. Anvend støtten i sko under daglige aktiviteter eller sport. 

Indikationer 

Produktet kan anvendes ved: 

• Ankelforstuvninger 
• Skader på anklens ledbånd 
• Rehabilitering efter kirurgisk indgreb 
• Rehabilitering efter gipsbehandling 
• Kompression ved hævelse (ødem) efter skade  

Kontraindikationer 

Produktet må ikke anvendes: 

• Hvis diagnosen ikke er fastlagt 
• Direkte på beskadiget eller irriteret hud 
• Ved kendt allergi over for produktets materialer 
• Ved tidligere eller eksisterende venøse eller lymfatiske lidelser 

Advarsler og forholdsregler 

• Kontroller produktets tilstand før hver brug. 

• Produktet må ikke anvendes, hvis det er beskadiget. 

• Brug af produktet under vejledning eller opsyn af en sundhedsprofessionel anbefales. 

• Produktet må ikke anvendes under kørsel af køretøj. 



• Produktet er beregnet til personlig brug og må ikke deles med andre. 

Fjern ortosen og kontakt en sundhedsprofessionel ved: 

o Smerte 

o Ubehag 

o Unormal hævelse 

o Ændringer i hudens farve 

• Varighed og hyppighed af brug bør fastsættes af en sundhedsprofessionel. 

• Produktet bør ikke anvendes på hud, hvor der er påført cremer, salver, olier eller geler. 

Rengøring og vedligeholdelse 

• Vask produktet i hånden i lunkent vand med mildt vaskemiddel. 

• Luk velcrobåndene før vask for at bevare deres funktion. 

• Tør produktet fladt ved lufttørring. 

• Undgå direkte varme under tørring (sollys, radiator m.m.). 

• Produktet må ikke kemisk renses. 

Opbevaring 

• Opbevar produktet rent og tørt i den originale emballage, når det ikke er i brug. 

 

 


