
Wingmed W318 –  
Tommelfingerskinne 

Produktbeskrivelse 

• Denne ortose er designet til at immobilisere og stabilisere tommelfingeren. 
• Skinnen indeholder en indvendig aluminiumsstøtte, som giver stabilisering af tommelfingeren. 
• Produktet kan justeres omkring håndleddet ved hjælp af velcrolukning. 

Materialer 

• Tekstil: Polyester og polyamid  

• Stive komponenter: Aluminiumsskinne 

Anvendelse 

1. Placér tommelfingeren i skinnen. 
2. Sørg for, at aluminiumsskinnen ligger korrekt langs tommelfingeren. 
3. Fastgør skinnen omkring håndleddet med velcrolukningen. 
4. Justér lukningen, så skinnen sidder stabilt og komfortabelt. 

Indikationer 

Produktet kan anvendes ved: 

• Ledirritation i tommelfingeren 
• De Quervains syndrom (seneskedehindebetændelse i tommelfingeren) 
• Skader på ledbånd i tommelfingeren 

Kontraindikationer 

Produktet må ikke anvendes: 

• Hvis diagnosen ikke er fastlagt 
• Direkte på beskadiget eller irriteret hud 
• Ved kendt allergi over for produktets materialer 
• Ved tidligere eller eksisterende venøse eller lymfatiske lidelser 

Advarsler og forholdsregler 

• Kontroller produktets tilstand før hver brug. 

• Produktet må ikke anvendes, hvis det er beskadiget. 

• Brug af produktet under vejledning eller opsyn af en sundhedsprofessionel anbefales. 

• Produktet må ikke anvendes under kørsel af køretøj. 

• Produktet er beregnet til personlig brug og må ikke deles med andre. 

Fjern ortosen og kontakt en sundhedsprofessionel ved: 

o Smerte 

o Ubehag 



o Unormal hævelse 

o Ændringer i hudens farve 

• Varighed og hyppighed af brug bør fastsættes af en sundhedsprofessionel. 

• Produktet bør ikke anvendes på hud, hvor der er påført cremer, salver, olier eller geler. 

Rengøring og vedligeholdelse 

• Vask produktet i hånden i lunkent vand med mildt vaskemiddel. 

• Luk velcrobåndene før vask for at bevare deres funktion. 

• Tør produktet fladt ved lufttørring. 

• Undgå direkte varme under tørring (sollys, radiator m.m.). 

• Produktet må ikke kemisk renses. 

Opbevaring 

• Opbevar produktet rent og tørt i den originale emballage, når det ikke er i brug. 

 

 


